
ZDROWIE.CO.UK
JEDYNY PORTAL MEDYCZNY NA WYSPACH/
THE ONLY POLISH MEDICAL PORTAL IN THE UK



O  N A S
Odkąd my- Polacy zaczęliśmy przybywać do Wielkiej Brytanii przybyły z nami również nasze potrzeby. Jedną z nich jest korzystanie ze służby zdrowia, która w kraju Królewskiej Mości i

herbaty działa zupełnie inaczej niż w Polsce. Wielu z nas gubi się w systemie, nawet mieszkając tu od lat. Nie wiemy, gdzie i kiedy się udać, szukać pomocy, komu ufać w sprawach

medycznych, gdzie zdobyć leki, których w Wielkiej Brytanii nikt nam nie przepisuje.

Portal Zdrowie.co.uk powstał jako odpowiedź na potrzeby polskiej społeczności na Wyspach, która dotąd nie miała platformy dedykowanej zdrowiu i urodzie. Jako nacja, która

zwyczajowo dba o ciało, duszę, piękno zewnętrzne i wewnętrzne, potrzebujemy rzetelnego źródła wiedzy, które rozwiewa nasze wątpliwości, podpowiada rozwiązania i wskazuje

drogi do specjalistów, którzy mówią w rodzimym języku.

Portal Zdrowie.co.uk jest współtworzony z lekarzami różnych specjalności, z porozumieniu z NHS oraz innymi sprawdzonymi źródłami wiedzy.

Jako reklamodawca masz pewność, że przekazujesz informację na portalu, który dociera do Polaków w Wielkiej Brytanii, których wg danych szacunkowych jest około  miliona.

Współpracujemy także z innymi mediami i agencjami PR, aby pomóc Ci dotrzeć do jak największej ilości odbiorców. Dzięki ponad 20 letniemu doświadczeniu w marketingu, jesteśmy

w stanie zaproponować bezkonkurencyjne pakiety reklamowe na brytyjskim rynku, skierowane do dowolnej społeczności etnicznej. Oferujemy pakiety reklamowe obejmujące:

portal Zdrowie.co.uk, media drukowane, online, social media, radio i TV etniczne.



A B O U T  U S
Since we- Poles began to come to Great Britain, our needs have also come with us. One of them is the use of health care, which in the motherland of Royal Majesty the Queen and tea

works completely differently than in Poland. Many of us get lost in the system, even living here for years. We do not know where and when to go, to seek help, who to trust in

medical matters.

The Zdrowie.co.uk portal was created as a response to the needs of the Polish community in the UK, which has not yet had a platform dedicated to health and beauty. As a nation

that habitually cares for the body, soul, external and internal beauty, we need a reliable source of knowledge that dispels our doubts, suggests solutions, and provides us with the

information where can we find specialists when needed, or introduce new treatments when they become available.

The Zdrowie.co.uk portal is co-created with doctors of various specialties, in consultation with the NHS and other proven sources of knowledge.

As an advertiser, you can be sure that you provide information on a portal that reaches Poles in the UK, which according to estimates is about a million, excluding Polish nationals

who already claimed British citizenship.

We also work with other media and PR agencies to help you reach as many audiences as possible. With over 20 years of experience in marketing, we are able to offer unbeatable

bespoke advertising packages in the British market, aimed mainly at Polish community. We offer advertising packages including: Zdrowie.co.uk portal, print media, online, social

media, radio, possibly ethnic TV stations.



M I S J A
Staramy się dopilnować, aby nasi partnerzy otrzymali najlepsze możliwości

reklamowe, jakie są obecnie na rynku. Założycielka Zdrowie.co.uk

prowadziła wiele kampanii medycznych, w tym programy komunikacyjne NHS

skierowane do mniejszości etnicznych w Wielkiej Brytanii, co dodatkowo

wpływa na skuteczność proponowanych przez nas rozwiązań.

Naszym priorytetem jest społeczność, która jest w centrum wszystkiego, co

robimy. Naszym celem jest pomoc Polakom w Wielkiej Brytanii w zachowaniu

zdrowia, rzetelnej wiedzy medycznej i dostarczenie im rozwiązań ich

problemów. 

 



V I S I O N
We envision that our partners, and shareholders only receive the best

advertising possibilities we have right now on the market. The founder of

Zdrowie.co.uk had ran multiple medical campaigns, including the NHS

communication programmes targeting ethnic minorities in the UK.   

Our  priority  is the community which is  at heart  of everything we do.  Our

aim is to help  Poles in the UK to stay healthy ,  well informed  and   provide

them with the solutions to their concerns.  



Zdrowie.co.uk-
The advertsing

partner you
can trust



C O  O F E R U J E M Y ?

Reklama  banerowa (baner 1940x180 mm lub 914x914 mm),

artykuły sponsorowane, niestandardowe formy tj. video

marketing, czy pliki audio również dostępne. Na życzenie

mozliwość wykonania reklamy. Oferowana jest reklama na

portalu Zdrowie i na innych stronach czytanych przez

Polonię.

REKLAMA ONLINE

Dotrzyj do 90% Polaków na Wyspach dzięki rozbudowanej sieci

social mediów. Oferujemy reklamę na Facebooku, Instagramie czy

Tik Toku, zarówno płatną,, jak i rozwiązania niestandardowe,

budujące relacje z grupami docelowymi.

SOCIAL MEDIA

Dotrzyj do jeszcze większej ilości Polaków na Wyspach dzięki

reklamom radiowym w największych rozgłośniach słuchanych

przez Polaków. Średnia słuchalność niektórych stacji dochodzi

do 200 tysięcy tygodniowo.

REKLAMA RADIOWA

Jeśli chcesz dotrzec do innych społeczności etnicznych na Wyspach,

nie tylko polskiej, ta oferta jest szczególnie dla Ciebie ważna. Dzięki

rozbdowanej sieci kontaktów, mamy dostęp do najlepszych pakietów

reklamowych mediów etnicznych na Wyspach. Możemy zaplanować

zarówno reklamy, jak i wywiady, czy inne formy wspólpracy z TV. 

REKLAMA TELEWIZYJNA



O U R  O F F E R  A N D  J O I N E D M E D I A
P A C K A G E S

Banner advertising (banner 1940x180 mm or 914x914

mm), sponsored articles, non-standard forms such as

video marketing or audio files are also available. Advertising

design possible on request. Advertising is offered on the

Zdrowie portal and on other websites read by Polonia.

 ONLINE ADVERTISING

Reach 90% of Poles in the UK thanks to an extensive social media

network. We offer advertising on Facebook, Instagram or Tik

Tok, both paid and non-standard solutions that build relationships

with target groups.

SOCIAL MEDIA

Reach even more Poles in the UK thanks to radio

advertisements in the largest radio stations listened to by

Poles. The average listenership of some stations reaches

200,000 per week.

RADIO ADVERTISING

If you want to reach other ethnic communities in the UK, not only the

Polish one, this offer is especially important for you. Thanks to the

extensive network of contacts, we have access to the best ethnic

media advertising packages in the UK. We can plan commercials

as well as interviews or other forms of cooperation with TV.

TV ADVERTISING



Forma reklamy Cena
(£)

Artykuł sponsorowany 120

Baner na stronie głównej 100

Baner na pasku bocznym 100

Reklama graficzna 80

Pakiet social mediów 100

Pakiet 3+ (artykuł, baner, social
media) 280

Pakiet VIP (artykuł na minimum
dwóch platformach, kanałach

social mediów i 2x baner)
450

C E N N I K
It is our mission to serve you well.

Jeśli szukasz zaufanej platformy do przedstawienia
swojej oferty, produktu lub serwisu przeznaczonego dla
Polaków na Wyspach, którzy dbają o zdrowie i urodę, nie
musisz szukać dalej. Od prostych artykułów, wywiadów,
aż do rozbudowanych pakietów reklamowych,
obejmujących całą strategię marketingu dla Twojej
marki- u nas znajdziesz wszystko. Ponadto dzięki
współpracy z mediami innych społeczności, możesz
także pokazać się pozostałym grupom etnicznym w
Wielkiej Brytanii. To doskonała strategia zarówno dla
małych, jak i większych graczy, którzy nie chcą
inwestować w media brytyjskie, które często mają
wygórowane ceny, a wciąż chcą dotrzeć do większej
grupy docelowej na Wyspach. 

C E N N I K  W A Ż N Y  N A  2 0 2 2 / 2 3 ,  Z A W I E R A
J E D Y N I E  P R Z Y K Ł A D Y  R E K L A M  D O S T Ę P N Y C H

N A  P L A T F O R M A C H .



Advertisement form Price
(£)

Sponsored article 120

Banner on main page 100

Banner on side menu 100

Graphic ad 80

Social media package 100

Advertising package (article,
banner, social media post) 280

VIP Package (sponsored
article/interview on 2 platforms,

social media posts on all
available channels, banner on

minimum 2 platforms)

450

P R I C I N G
It is our mission to serve you well.

If you are looking for a  trusted  media
outlet to  advertise your products or services  
for consumers  who are looking after their
health and beauty, look no further. 
 Zdrowie.co.uk is  the only medical
platform reaching Polish  community in
the UK.  We are proud to offer you the
competitive pricing, bespoke packages,
and revolutionary approach to marketing.
You can cherry pick the way of working with
us which is the best for you: from simple
sponsored article or interview to multi
platform advertising, tailored to your
marketing goals. 

*  P R I C E  L I S T  V A L I D  F O R  2 0 2 2 / 2 3 ,  O N L Y
I N C L U D E S  E X A M P L E S  O F  A D V E R T I S I N G

W H I C H  C A N  B E  T A I L O R E D  T O  Y O U R
I N D I V I D U A L  N E E D S .



89%

79%

To Polacy w wieku tzw. produktywnym,
pracujący,  w przedziale wiekowym 25-
60, głownie kobiety, które dbają o
zdrowie swoje i swojej rodziny i to one
najczęściej podejmują decyzje
zakupowe.

Polaków na Wypach nie 
 konsumuje mediów  głównego

nurtu, brytyjskich platform
newsowych.

T H E  S T A T S



89%

79%

Are Polish readers living in the UK.
Aged: 25-60, mainly women, looking
after their health and beauty, and
decision makers at their household.

Polish community consumes
Polish  media  and you can't
reach them via mainstream

T H E  S T A T S



THANK YOU!
J O I N  U S  O N  T H E  J O U R N E Y  T O  M A K E  P E O P L E
H E A L T H I E R  A N D  H A P P I E R . D O Ł Ą C Z  D O  N A S !

+

E - M A I L : S U K C E S J E S T K O B I E T A @ G M A I L . C O M
+ 4 4  7 8 9 4 4  3 5  9 4 7  ( M O B I L E  A N D  W H A T S U P P )  


